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Detta ar ett dokument som kommer att férandras 6ver tid dar felaktigheter korrigeras och bra
idéer fors vidare i takt med att vi genomfor fler kurser med ATLS 11t edition.
Fakultetsmanualen ska underlatta att halla i stationer som man annars inte ar van vid.

Instruktoren ska hjalpa eleverna att omsatta sina teoretiska kunskaper i praktiken under
scenariodvningarna och tillampa sina nya kunskaper och fardigheter. Med fragor leder du
eleverna i scenariot och genom interaktiv diskussion (inte mini-foreldsning) utnyttjar eleverna
sina teoretiska kunskaper och applicerar dem i praktiska situationer.

Ovning sker i grupp om tva eller tre elever beroende pa om kursen ges for 12, 16 eller 24
elever. Kurser med 12 elever har som minst en instruktor per station, medan kurser for 16 och
24 elever har tva instruktorer per station.

Ta bort stolarna pa stationerna — om vi sitter pratar vi for mycket och 6var for lite.

1. Stationerna XABCD BASAL (enklare) och SPECIAL (svarare) ar byggda pa samma satt
o Syfte
e Genomforande
e Introduktion
e Ovning
e Sammanfattning, fragor och avslutning

2. Basal scenario utspelas pa ett litet sjukhus och special scenario pa ett traumacenter och
omfattar patientgrupperna vuxna, aldre, barn och gravida. Stationen introduceras for hela
gruppen (3, 4 eller 6 elever), varefter gruppen med 4 och 6 elever delas. Scenariot startar med
en prehospital rapport (MIST) som skall fa eleverna att reflektera 6ver patientens skador, egen
kompetens, forutsattningar och férberedelser for handlaggning. Nar patienten anlander
genomférs en undersdkning som leder till resultat och atgarder, och dar bilder och
rontgenbilder dr synkade i bildspelen. Texten ar redigerad och markerad pa samma satt i varje
scenario, sa du kan leda scenariot med kort forberedelsetid.

Moulage (hur patienten/dockan kan vara sminkad) i orange ruta

Prehospital rapport, fallutveckling och sammanfattning ar markerad med roéd text
Skill aquistion point i ljusgron ruta

Instruktorsinformation i ljusbla ruta

Fragorna i fet text stalls i forsta hand till undersékande lakare

Svaren pa fragorna (som kan kompletteras av gruppen) ar i standard text

3. Bildspelen foljer samma stationsindelning som BASAL och SPECIAL men félja efter varan for
att inte behover byta presenttionen. Bildspelen ligger separat som Power Point filer.
Bildspelen ar interaktiva, vilket innebar att anvandaren kan navigera genom presentationen
med hjalp av symboler som fungerar som knappar. Alla bildspel &r uppbyggda pa samma satt
och navigeringen sker genom att klicka pa dessa symboler. Fran varje sida finns mojlighet att
aterga till MIST-rapporten eller att ga vidare till nyckelbudskap eller andra rontgenbilder.

Om studenten vill utféra en FAST-undersdkning kan hen klicka pa FAST-proben vid den
kroppsdel som ska undersdkas for att fa fram motsvarande bild. | framtiden planeras bilderna
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att ersattas med korta filmklipp (vilket redan har genomforts pa vissa delar) for att gora
upplevelsen av undersékning och bildtolkning mer realistisk.

Bildspelen ska med aren uppgraderas med nya battre FAST- och patientbilder.

Nar alla tre scenarier har genomforts kan Start-knappen i sammanfattningsbilden anvandas
for att aterga till den forsta bilden i presentationen infor nasta studentgrupp.

32-arig gravid kvinna, kraschat med

i x-Ray / Thorax
Scenario 1 btk foe y
Flera sér i ansiktet, stort hematom
pa VA hals
Sjukhuset dr inget
tr.aum'acenter och SAT 92 %, AF 24, BT 110/70, HF 120,
kirurgjouren har 30 Stonar, Svarar inte, Liksidiga
minuters installelsetid andningsljud

NTLS ——

o = ERERR @0 } :

| MIST-rapporten ar symbolerna placerade | bildspelet &r alla bilder uppbyggda pa
langst ned. samma satt, med symbolerna placerade till

hoger. Aktiv symbol finns inte med till héger.

9 Nyckebudsk
Patientbild Halsryggrtg @ VeKe u skapay
INFORMATION stationen
Bild efter &tgard t.
Patientvideo Thoraxrtg raertera gari ex
efter thxdrén
. DT hjarna Backenrtg Sammanfattning
Extremitetsrtg
ger ibland Arm Ben
valméjlighet
SFAST Valj Aktiv tranﬂsducer blir
transducer rod
Starta bi i
@ a a: ildspel Primary Secondary survey
pa nytt survey
MIST
rapport

4. Ovrigt
For att underlatta inlasningen finns KUNSKAPSBAS som tar upp information kring stationen.
Stationens UTRUSTNING och uppstallning finns for varje station.
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INNEHALLSFORTECKNING

Kapitel 1 Sida Update
FORORD 3 260401
INNEHALLSFORTECKNING 5 260401
PEDAGOGIK 6 260401
FORFATTARE 10 260401
Kapitel2 ADMINISTRATION Sida Update
ADMINSTRATION och EKONOMI XX 260401
Faculty CODE OF CONDUCT XX 260401
Kapitel 3 SCHEMA Sida Update
Schema 260401
Lunch-Lunch XX 260401
Morgon-Kvall XX 260401
SCENARIOMATRIS XX 260401
Kapitel4 PRIMARY SURVEY Sida Update
STATION PRIMARY SURVEY XX 260401
Primary Survey Algoritm XX 260401
Scenario PRIMARY SURVEY XX 260401
Kapitel 5 Secondary SURVEY Sida Update
STATION SECONDARY SURVEY XX 260401
Secondary Survey Algoritm XX 260401
Scenario SECONDARY SURVEY XX 260401
Kapitel 6 RUM 1/ AIRWAY Sida Update
STATION SKILLS A XX 260401
Scenario BASAL A XX 260401
Scenario SPECIAL A XX 260401
Kapitel 7 RUM 2 / BREATHING Sida Update
STATION SKILLS B XX 260401
Scenario BASAL B XX 260401
Scenario SPECIAL B XX 260401
Kapitel 8 RUM 3 / CIRCULATION Sida Update
STATION Skills C XX 260401
Scenario BASAL C XX 260401
Scenario SPECIAL C XX 260401
Kapitel 9 RUM 4 / DISABILITY Sida Update
STATION Skills D XX 260401
Scenario BASAL D XX 260401
Scenario SPECIAL D XX 260401
Kapitel 10 EXAMINATIONER Sida Update
Examinationfall XX 260401
Fallgropar med examinationsfall XX 260401
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ATLS-pedagogiken

Pedagogiken inom ATLS vilar pa fyra pelare.

1. Hur vi lagger upp och planerar vara sessioner ESDC (Environment, Set, Dialogue, Closure).
2. Hur vi stéller fragor.

3. Hur vi lar ut praktiska fardigheter (4-stegaren).

4. Hur vi aterkopplar.

1. ESDC

Environment — optimera och anpassa laromiljon till tillgdngliga lokaler och resurser.
Moblering: tag bort stolar — annars blir vi bara sittande och pratar mer én ovar.
Teknik: dator med stor skdarm, iPAD for rontgenbilder och FAST.

Material: pennor, papper (ev bladderblock for MIST).

Miljon: strava efter bra luftvaxling och temperatur.

Set — forbered och guida eleverna in i den kommande lektionen.
Redogor for mal och férvantningar.

Tydliggor stationens uppbyggnad.

Relatera den har stationen till de som varit och de som kommer.
Fordela roller.
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Dialogue —hur ska du behalla elevernas uppmarksamhet och delaktighet.

Se till att du &r palast och kan din station.

Engagera eleverna genom att stalla fragor, forevisa och ge kliniska exempel.

Hall balanserat tempo sa ni haller tiden men inte hastar forbi vasentligt innehall.

Closure — se till att eleverna lamnar lektionen med en bra kédnsla utan obesvarade fragor.
Summeringen ska knyta an till larandemalen och reltera till stationen.

Om du 6ppnar for fragor innan du summerar stationen, far du kontroll pa slutet.

Kontroll pa slutet far du genom att avsluta stationen med ”Nu ar stationsévningen slut”.

2. FRAGETEKNIK

Om vi fragar efter faktakunskap far vi troligen ett faktasvar. Men om vi stéller en fraga som
utmanar eleven att fundera 6ver hur fakta kan appliceras i en klinisk situation, da uppmuntrar
vi dem att géra mer an att bara aterge information.

Informationsinhamtning ar viktigt men det racker inte fér att behandla en skadad
traumapatient. Sa dven om alla som har gatt igenom materialet fore kursen och kan férklara
Monroe Kellie-doktrinen, skulle de inte kunna handlagga en skallskadad patient bara genom
att kunna teorin. ATLS-kursen syftar till att eleverna dvas att ta sina teoretiska kunskaper, och
omsatta dessa i praktiken, och pd sa satt handlagga patienter i praktiska 6vningar. Val
utformade fragor kan hjélpa oss att gora detta.

BLOOMS REVIDERADE TAXONOMI (2001)

Skapa nytt
Exempel: designa, konstruera, utveckla, utreda

E Berattiga asikt/beslut

Exempel: argumentera, forsvara, vélja ut

Se samband

VARDERA

Exempel: Organisera, relatera, jamfora, fréga

/ ANALYSERA Anvinda information i nya situationer
Exempel: genomfdra, demonstrera, skissa
/ TILLAMPA \ E Forklara idéer eller koncept
Exempel: Klassificera, beskriva, diskutera, dversétta
/ FORSTA \ l: Minnas fakta och grundlaggande koncept
Exempel: Definiera, duplicera, memorera, repetera
/ MINNAS \ | ;

Kalla: Vanderbilt University Center for Teaching

Bloom’s taxonomi illustrerar hur vi kan stélla olika typer av fragor, med olika abstraktionsniva,
for att mota eleverna med en lagom niva pa fragan. Dels for att kontrollera kunskapsniva, men
ocksad for att stimulera dem till att driva ett fall vidare. De enklare fragorna finns nedtill i
pyramiden. Nar man ror sig uppat i pyramiden blir fragorna mer komplexa och relevanta for
klinisk praxis. Ett exempel dr ndr vi presenterar ett patientfall som befinner sig i chock.
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Minnas: Vad ar chock? (Be om fakta som kan besvaras genom att peka pa svaret i
inldsningsmaterialet)

Forsta: Varfor ar denna patient i chock? (Efterfraga forklaring med elevens egna ord)
Tillampa: Hur skulle du behandla den héar patienten i chock? (Hanvisa till ett praktiskt fall)

Analysera: Vilken klass av chock ar detta, och varfér? (Be om en analys av givna parametrar
och symtom)

Vardera: Vilka komplikationer kan uppsta av detta chocktillstand? Hur férebygger och
hanterar du dem? (Eleven ombeds reflektera dver, vaga eller prioritera olika alternativ och
att foresla en behandlingsstrategi)

Skapa: Vilka andra strategier kan du vélja for att hantera denna patient i chock? Vad far dig
att valja mellan alternativa behandlingsstrategier? (Be eleven skapa nya l6sningar och
tillvagagangssatt som inte diskuterats tidigare)

| praktiken ar det svart att spontant stalla fragor som gar upp och ner i hierarkin, sa lagg inte
for stort fokus pa hur dina fragor stélls: kom ihag, forsta, tillampa, forsta, analysera, forsta,
vardera. Men stéll inte bara “minnesfragor”, utan stall gradvis mer utmanande fragor nar
eleverna ror sig framat och enklare fragor om de far det svart.

3. 4-STEGAREN

Den amerikanska manualen innehaller fem steg, som inkluderar ett forsta steg som redogor
for indikation och kontext. ATLS Sverige anvander sig av en modifiderad 4-stegs modell.
Modellen passar bast att anvdanda vid de delar av kursen som tranar fardigheter (”skills”).
Syftet med 4-stegaren ar att inpranta en korrekt malbild/mental modell redan fran borjan.

Steg 1 4r en demonstration dar instruktoren gor proceduren i realtid utan att kommentera
sina handgrepp och atgarder. Steg 1 tacks av filmer som eleverna ser fore kursen.

Steg 2 &r en demonstration dar instruktéren gor proceduren i realtid (men langsammare)
men kommenterar nu sina handgrepp och atgarder. Delar av steg 2 kan ibland integreras i
den normala utlarningsituationen. Steg 2 tacks av filmer som eleverna ser fore kursen.

Steg 3 4r en demonstration dar instruktoren utfor proceduren i realtid, men i ett
langsammare tempo, medan eleven beskriver vad instruktoren gor utan att ge instruktioner.
Steg 3 utfors av enbart en elev per fardighet (skill).

Steg 4 ar en demonstration dar eleven utfor proceduren och samtidigt beskriver sina
handgrepp och atgarder. Instruktéren korrigerar med "In situ"-feedback for att forstarka ratt
beteende och omedelbart korrigera nar nagot utfors felaktigt i realtid. Instruktéren kan sdga
"bra, ja, just sa" nar det gors korrekt och krava omedelbar korrigering genom att sdga "till
hoger, kom ihag vinkelratt" etc. nar en kandidat avviker.

Ytterligare traning av de inlarda fardigheterna kommer att genomfdras under
scenariodvningarna.
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4. ATERKOPPLING

Feedback (in situ feedback) pagar i realtid UNDER genomférandet. Instruktoren forstarker
ratt beteende genom att sdga ”Ja”, ”"Bra”, ”Precis sadar” och genom kroppssprak, och
korrigerar nar det blir fel genom att kommentera tex "Mer at hoger”, ”Lite djupare” etc.

Det kan ocksa innebara att instruktoren stdller en ledande fraga for att hitta tillbaka pa ratt
spar. Att eleven sjalv kommer pa vad hen gor fel och korrigerar sig sjalv. Tex “Kommer du
ihdg vad vi sa om triangle of safety?”.

Vi slapper inte igenom nagon som haller pa att géra nagot fel eller galet! Den kraver var
genuina uppmarksamhet, ar momentan och pagaende under scenarior, 4-stegarna och
ovningsmomenten.

Debrief sker EFTER ett genomférande. Det ar en konversation for att stimulera eleverna till
att analysera genomférandet, att sitta egna ord pa hur det gick och darmed maximera
larandet fran det. Det ska inte folja ett strikt manus utan kdnnas naturligt.

Den bestar av fyra delar men behover inte alltid vara i samma ordning!

Del 1  Hur eleven kdnde att det gick, deras reaktion pa hur det gick.
(Reagera)
Del 2  Vad de tyckte fungerade bra och varfor de tror att det fungerade bra.
(Vad som uppnatts)
Del 3  Vad de vill jobba vidare med och hur det ska goras.
(Utveckling)
Del 4  Hur de kan applicera det de tar med sig och har lart sig av den har évningen.
(Applicera)
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